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                               Un début d’année froid    

                                           et bien arrosé.                       

 
  Moyenne des températures minimales (Tn) :             2,4°C   (normale :   2,0°) 

  

  Température minimale absolue :                             ‒  2,9°C  le  6 

    

  Moyenne des températures maximales  (Tx) :            7,6°C   (normale :  7,6°)  

   

  Température maximale absolue :                           11,7°C   le  13    

  

  Température moyenne mensuelle  (Tn + Tx) / 2 :       5,0°C   (normale :   4,8)   

                                 

  Hauteur totale des précipitations :                           93,5 mm  (normale :  69,5)  

 
  * Les « normales » sont les moyennes calculées sur la période 1991 – 2020.     
       

  Nombre de jours avec précipitations  ≥ 0,1 mm :     22   (dont 3 j. avec neige)   
 

  Hauteur d'eau maximale en 24 heures :         27,6 mm  le  8.                   
       
   

 RÉSUMÉ DU TEMPS : 

  
  Après un mois  de décembre plutôt sec,  mais bien froid  en 3ème décade,  les conditions se 
 dégradent fortement en janvier ; en tout début de mois, le temps est encore sec et froid, puis la neige 
 fait son apparition du 5 au 7.  Après le passage d’une tempête (baptisée « Goretti ») accompagnée de 
 fortes pluies les 8 et 9, le temps reste perturbé avec des précipitations fréquentes, mais qui demeurent 
 faibles, jusqu’au 17, tandis que les températures sont nettement radoucies.  A partir du 20, jusqu’à la 
 fin du mois (et même jusque début février),  une vaste et profonde dépression,  centrée au large de la 
 Bretagne et des îles Britanniques, s’étend progressivement à toute l’Europe de l’Ouest, puis elle s’im- 
 mobilise ; les passages perturbés, très actifs, intéressent surtout les régions de l’ouest et du sud-ouest 
 de la France (Bretagne et Aquitaine principalement), et même jusqu’à la Côte d’Azur et la Corse, où 
 ils donnent des pluies torrentielles à répétition ou des orages violents et peu mobiles, notamment sur 
 les Cévennes.  Chez nous, où les perturbations n’arrivent que d’une façon très atténuée  ou en fin de 
 parcours,  les précipitations,  quoique fréquentes,  sont faibles en général.  Les températures,  durant 
 toute la 2ème quinzaine, ne subissent pas de variations importantes et sont, après un redoux passager 
 (vents de secteur sud dominant),  voisines des normales saisonnières.  On peut distinguer 4 périodes 
 au cours du mois de janvier écoulé.         
  Du 1er au 7, dans un champ de pressions moyennes, l’air polaire qui a envahi la France donne 
 d’abord, dans un faible courant de nord-ouest, un temps sec et froid (très belles éclaircies le 4) qui de- 
 vient perturbé : le grésil,  puis la neige, font leur apparition du 5 au 7,  donnant une couche au sol de 
 l’ordre de 2 à 3 cm., peu tenace ;  les vents sont faibles,  orientés le plus souvent entre ouest et nord.  

  



        … / … 

 
 Les températures minimales sont basses,  et les gelées nocturnes bien marquées à la faveur de belles      
 éclaircies ; ces gelées sont quotidiennes du 3 au 6, avec des valeurs comprises entre – 1,5° et  – 2,9° ; 
 les maximales sont également très inférieures à la normale : voisines de  7° le 1er, elles ne dépassent 
 plus  3° à 5° ensuite. 
  Les 8 et 9 :  rapide et forte aggravation  au passage d’une profonde  dépression tempétueuse 
 nommée « Goretti », dont le centre passe exactement au-dessus du détroit du Pas-de-Calais ; la chute 
 du baromètre est spectaculaire  le matin du 9,  avec une pression minimale de  972 mb,  soit 729 mm 
 de mercure. Cette tempête ne génère pas de vents très violents chez nous, les plus fortes rafales, avec 
 vitesse > 100 km /heure, n’étant observées que sur le littoral ; les vents soufflent du secteur sud à l’a- 
 vant de la dépression, sont tout à fait calmes en son centre (« l’oeil » du cyclone), puis s’orientent au 

 nord-ouest à l’arrière.  Les précipitations,  en revanche,  sont très abondantes,  avec des pluies conti- 

 nues de longue durée : on relève à Watten, en 24 heures : 27,6 mm le 8, et 26,5 mm le 9. 
  Du 10 au 19, après le passage de « Goretti », les pressions sont en hausse sensible, et l’on ob- 
 serve une relative amélioration.  Les précipitations, bien que quotidiennes, sont faibles en général, et 
 les températures nettement plus clémentes,  en raison de la rotation des vents  au secteur sud-ouest à 
 sud ; les minimales varient  de + 1° à  7 ou 8°, avec encore une faible gelée le 11  (‒ 0,5°),  alors que 

 les maximales, de seulement  3 à 4° juste après la tempête,  s’élèvent ensuite rapidement pour attein- 
 dre  10 ou 11° certains jours. 
  Du 20 au 31 (et même au-delà !),  forte aggravation durable :  la vaste dépression du proche 
 Atlantique s’étend à l’Europe occidentale et même à la Méditerranée, mais la partie la plus active des 
 perturbations  affecte surtout l’Ouest,  le Sud-Ouest  et parfois le Sud-Est  de la France,  où les fortes 
 intempéries à répétition provoquent de graves inondations. Nos régions du Nord, par chance, ne sont 
 impactées que par la partie  très atténuée de ces perturbations,  et si les pluies demeurent fréquentes, 
 elles sont généralement faibles, sauf le 27 où l’on relève 15,8 mm à Watten. Les vents, faibles ou ra- 
 rement modérés,  soufflent presque constamment du secteur sud  (occasionnellement du sud-est), et 
 pourtant les températures ne sont pas particulièrement douces : les minimales varient le plus souvent

  
 entre +1,5° et 5° (dernière gelée isolée le 28,  à 0° tout juste), et les maximales sont presque toujours 
 comprises entre  5° et 10°. 
  En fin de compte, ce mois de janvier 2026 fut très maussade chez nous, mais sans atteindre, 
 heureusement,  le degré de « catastrophisme »  observé dans d’autres régions.  La hauteur d’eau du 
 mois affiche un excédent de 35 %, les pluies vraiment abondantes n’ayant été observées que durant 
 3 jours : les 8, 9 et 27.  Les températures, froides en 1ère décade, sont relativement douces à comp- 
 ter de la 2ème, et la moyenne mensuelle n’est excédentaire que de 0,2° ; il a été enregistré à Watten 
 6 jours avec gelée sous abri, aucune n’ayant atteint le stade de la « forte gelée » (mini ≤ ‒ 5°). 

 
  N.B. – Les conditions fortement dépressionnaires, avec succession rapide de perturbations 
 affectant toujours les mêmes régions en raison du caractère quasi stationnaire des basses pressions, 
 se poursuivent  en ce début février  (article rédigé le 8)  et ne semblent pas devoir  s’améliorer au  

 cours des prochains jours. On peut se demander avec inquiétude : où sont passés les anticyclones ? 
  
                  ****************  

   

 

        Watten, le 08-02-2026. 
 
       

       


